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                  Базулина И. В. 

Цель: Способствовать полноценному развитию личности ребенка через самовыражение и творчество.

    

Задачи: 

Образовательные: 

· Стабилизировать психоэмоциональное состояние.

· Обеспечить развитие познавательных психических процессов (восприятия, мышления, воображения, внимания) и речи.

· Совершенствовать навыки и умения практического общения в процессе совместной творческой деятельности.

· Стимулировать познавательный интерес и расширять кругозор.
Развивающие: 

· Развивать мелкую и общую моторику.

· Развивать тактильную чувствительность как основу «ручного интеллекта».

· Развивать социально – эмоциональное восприятие окружающего мира.
Воспитательные: 

· Вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и совместной деятельности с другими детьми, способствовать развитию групповой сплоченности.

· Воспитывать желание и умение сотрудничать, учитывать и уважать интересы других.

· Воспитывать эмпатию, желание и готовность помогать другим. 
Материал: песок, вода, салфетки для рук, лейки для полива песка, аудиозаписи музыкальных произведений, мультимедийное оборудование, презентация «Пустыня», наборы игрушек (деревья, животные, люди, камни, ракушки).

Предварительная работа: изучение географической карты, определение местоположения нашего города Сергач,  знакомство с пустыней и ее обитателями через презентации и беседы по данной теме. 

План 

Приветствие – активизация внимания (1  мин)
(Дети заходят в зал). 

Психолог: Здравствуйте, ребята! Предлагаю вам поприветствовать друг друга с помощью такого упражнения:

(психолог читает стихотворение и выполняет вместе с детьми соответствующие тексту движения)

Здравствуй, солнце золотое!

(рисуем руками круг)

Здравствуй, небо голубое!

(поднимаем руки вверх)

Здравствуй, вольный ветерок!

(качаем вытянутыми руками)

Здравствуй, маленький дубок!

(присесть, показать ладонью маленький дубок)

Мы живем в родном краю – 

Всех я вас приветствую!

Психолог: Молодцы! 

Беседа о родном крае - городе Сергаче (2 мин)

Психолог: Ребята, скажите, пожалуйста, в каком городе мы с вами живем? (в городе  Сергаче). Как вы думаете, где находится наш город Сергач: ближе к северу или ближе к югу? (ближе к северу). А что есть на севере, чего нет на юге? (снег, холодная зима). А  снег – это хорошо или плохо? (и хорошо и плохо) Почему хорошо? (потому что можно играть в снежки, кататься на санках, лыжах, коньках, валяться в снегу) Почему плохо? (потому что он холодный, можно заморозить руки, ноги  и заболеть).

А хотели бы вы сейчас оказаться на юге, там, где тепло и всегда светит солнышко? (да). Тогда беритесь за руки, закрывайте глаза  и полетели (в это время на экране появляется изображение пустыни) (психолог говорит на фоне музыки «Учкудук»):

По горам, по лесам,

Полетим по облакам,

Через реки и моря,

Через зеленые луга, лишь коснемся мы земли,

Быть по-нашему вели.

Путешествие в пустыню (1 мин)

Открывайте глаза. Ой, ребята, а куда это мы попали? (в пустыню). Правильно! А  как вы догадались? (кругом песок, и растут одни кактусы). Да,  ребята, пустыня – это место, где много песка и очень редко бывают дожди. Над пустыней ярко светит солнце. Так и хочется понежиться на солнышке.

Гимнастика для глаз (0,5 мин)

(звучит песенка «Я на солнышке лежу»). Предлагаю подставить наши личики солнышку. Ярко светит солнце, наши глазки не привыкли к такому яркому свету, давайте зажмурим глазки сильно-сильно, откроем. Уже легче смотреть на солнце. Еще раз зажмурим сильно-сильно, откроем. Привыкли глаза. 

Самомассаж лица «Греемся на солнышке» (0,5 мин)

Теперь можно погладить себя:

Головушка-соловушка, ты нагрелась?

Щечки-бочки, вы нагрелись?

Глазики-алмазики, вы нагрелись?

Носик-курносик, ты нагрелся?

Солнышко-ведрышко, мы согрелись!

(выполняем потягивающие движения – руки вверх)

Игры с песком (6 мин)

Психолог: Посмотрите, в пустыне кругом один песок, какой он золотистый, так и манит поиграть с ним. Вы хотите поиграть с песочком? (да). Тогда предлагаю опустить наши ладошки в песок, перебираем его пальчиками, какой он? (теплый, холодный, мягкий, сухой, сыпучий). Пересыпаем из одной ладошки в другую, как он пересыпается, как приятно ладошкам. Наши пальчики захотели погулять по теплому песку и пошли медленно в одну сторону, топ-топ, потом в другую, потом пошли быстрее, а потом вообще побежали и вдруг встретили своих братьев-близнецов и давай с ними прыгать на песке, прыг-скок. Прыгали, бегали наши пальчики, устали и присели отдохнуть. И тут увидели пальчики кобру. (Пальчики правой руки дети складывают в щепотку, соединяя все пальцы, - змея. Затем ладонь ребром опускают на песок и изображают, как змея ползет, слегка нажимая и оставляя неглубокий след на песке). Кобра ползет по песку медленно-медленно, осторожно. Решила она посмотреть, нет ли где опасности, посмотрела она вправо, влево: раздула свой капюшон (поднимают ладонь над песком и сжимают пальцы в щепотку) – нет никого, и поползла дальше (вновь ставят ладонь ребром, опускают на песок и изображают, как змея ползет, слегка нажимая и оставляя неглубокий след на песке). Тут встретила она свою подружку – еще одну кобру (включается левая рука и повторяются движения правой руки), поползли они вместе, осторожно ползут кобры. Решили они опять посмотреть, нет ли врагов поблизости – посмотрели вправо, влево, раздули свои капюшоны – нет никого, поползли дальше и скрылись из виду.

Потом встретили наши пальчики караван верблюдов. (Четыре пальчика одной руки «идут» друг за другом по песку). Караван длинный, верблюдов много, они тяжелые, глубоко проваливаются в песок. Идут они друг за другом, и ушли далеко.

Подул легкий ветерок и все следы стер. (Легкими движениями руки разравнивается песок, «стираются» следы.) Ветер дул все сильнее и сильнее и превратился в песчаную бурю. Ветер переносит песок в барханы, посмотрите, как легко ветер переносит песок («наметаем» небольшие холмы и горки), какие большие получаются барханы – как пирамиды. Ветер становится все тише, тише и совсем затихает.

А теперь возьмем по одной песчинке в ладошку (показ действия психологом). Получилось у вас взять по одной песчинке? (нет). Конечно, ребята, песчинки очень мелкие, и их невозможно взять по одной. Поэтому у меня на ладошке оказалось несколько песчинок. А у тебя Даша сколько? (тоже несколько, много). Покатаем указательным пальчиком песчинку по ладошке, что вы чувствуете? (щекотно). Переложим песчинку на другую ладошку, покатаем на ней? (да) Ребята, а из какого песка можно лепить? (из сырого). А как сделать его сырым? (нужно полить его водой). Предлагаю вам взять лейки, положить наши ладошки на песок и полить водой (звучит аудиозапись «Шум дождя») на ладошку, а теперь уберем ее с песка. Что у нас получилось? (отпечаток ладошки). Какой песок вокруг ладошки? (Песок стал холодный, мокрый, твердый). А сама ладошка какая? (сухая). На что она похожа? (на птицу, цветок, солнышко.)

Пальчиковая гимнастика «Дружба» (2  мин)

Наши пальчики еще хотят поиграть? (да). Тогда поставим их на песочную ладошку и поиграем: 

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики,

(пальцы рук соединяются ритмично в «замок»)

Мы с песком подружим,

Маленькие пальчики.

(ритмично касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев)

Раз, два, три, четыре, пять.

(соединять пальчики с отпечатками одноименных пальчиков на песке).
Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы закончили считать.

Мы ладошку убираем и песочек поливаем. Послушайте, как льется водичка. Ну, вот песок у нас сырой, вы хотите полепить из него, например,  песочный город? (да) (аудиозапись релаксационной музыки):

Все, что только захотим,

Из песка мы смастерим.

Даша слепит колобок,

А Кристина – теремок.

Миша слепит разных рыб,

Ну и Вика – белый гриб.

Самостоятельная лепка. (5  мин)

(Из песка каждый участник и педагог-психолог выполняют поделки, проявляя фантазию в «строительстве»).

Вот какой город мы слепили – необыкновенный, я предлагаю его украсить (детям предлагаются наборы деревьев, животных, растений), чтобы он стал еще красивее. (дети самостоятельно расставляют понравившиеся атрибуты).

Молодцы! У вас получился волшебный город в пустыне!
Упражнение «На  море» (3 мин)

А руки у нас грязные? (да). Наверное, нам надо лететь, искать море, чтобы в нем руки вымыть. Полетим? (да). Тогда закрывайте глазки и полетели:

По горам, по лесам, 

Полетим по облакам,

Через горы и поля 

Начинаются моря.

Вот и море. 

В море руки опускаем, пальчики мы там купаем. 

Пальчики по дну шагают, прыгают там и играют. 

Весело в воде плескаться, но пора нам отжиматься. 

Мы ладошки отжимаем, их салфеткой вытираем.  

Посмотрите над морем какая радуга! Вы когда-нибудь катались по радуге? (нет). А хотите попробовать? (да)

Упражнение «Вверх по радуге» (1 мин)

 Тогда закрываем глаза, делаем глубокий вдох и представьте, что вместе с этим вздохом вы взбираетесь вверх по радуге, а выдыхая - съезжаем с нее, как с горки. (Упражнение повторяют трижды). Ну, как вам понравилось кататься по радуге? (да, понравилось).

 Не пора ли нам возвращаться в наш детский сад? (пора).

Игра «Паровоз» (1,5 мин)

(Звучит аудиозапись «Звуки движущегося поезда»).

Ребята, это, наверное, наш поезд, занимаем все свои места, поедем домой.

Ритмопластика «По пустыне мы бродили…» (2  мин)

Понравилось вам наше путешествие? (да, понравилось). Много интересного мы узнали о жизни в пустыне. (да). Что понравилось вам больше всего? (играть с песком, изображать животных, лепить из сырого песка, «купаться» в море, кататься на радуге, кататься на паровозе). Даша, что тебе понравилось? (мне больше в его понравилось украшать песочный город). Миша, чем тебе интереснее было заниматься? (мне понравилось кататься на радуге). (Предоставить возможность каждому высказаться). А мне больше всего понравилось лепить из песка, хотите вспомнить, как мы это делали? (да, хотим). (выполняем гимнастику)

По пустыне я бродила (шагаем на месте)

Из песочка я лепила (имитируем движения лепки руками)

Я слепила домик с крышей (руки складываем над головой треугольником)

И деревья еще выше (поднимаем руки вверх, изображая веточки деревьев)

На окошке сидит кошка (согнутые в локтях руки прижимают к груди)

И играет на гармошке (имитируют игру на гармошке)

Ветер дунул, вот тогда кончилась моя игра (дети дуют, разводят  в сторону ладони).

Заключение (0,5 мин).

Молодцы! На этом наше путешествие подошло к концу, впереди нас ждут другие приключения, в которые мы с вами отправимся в следующий раз. До свидания!

 Итоговое время 25 мин.

